
 
 

COMUNICATO STAMPA  
 

GIORNATA NAZIONALE DELLO SPORT 2017 -  SEDICI CUORE 
 
Il CONI, in collaborazione con la FIPAV (Federazione Italiana Pallavolo  - Delegazione Provinciale 
Trieste/Gorizia ) e con l’associazione Sedici Cuore, organizza, il 10 giugno p. v , in piazza Unità 
d’Italia, la Giornata Nazionale dello Sport.  
 
L’evento, nato nel 2003, e giunto alla 14° edizione, intende promuovere, tra la popolazione, 
l’attività sportiva e tutti i valori ad essa correlati.  
A  questa edizione sarà presente Federica Lisi Bovolenta con il progetto   “Sedici Cuore”,  ideato e 
organizzato da lei per ricordare il marito campione Vigor Bovolenta scomparso 5 anni fa.  
“Sedici Cuore” è uno di progetti dell’associazione onlus di Federica Bovolenta e ha come 
obbiettivo la protezione cardiologica, la prevenzione sanitaria e la sensibilizzazione al tema della 
salute.  
 
Alla Giornata Nazionale dello Spot – Sedici Cuore, hanno aderito tantissime federazioni e discipline 
associate della provincia di Trieste e Gorizia che, nella bella piazza ,  promuoveranno le loro 
discipline, dando la possibilità ai cittadini di provare, sperimentare, giocare con gli atleti agonisti  
con il supporto dei   tecnici federali. 
 
Apertura dei giochi ore 09.30, chiusura ore 16.00.  
 
La piazza sarà suddivisa in aree di gioco  a disposizione delle federazioni  per le dimostrazioni .  
Nell’area delle esibizioni  si susseguiranno   ginnastica, danza sportiva , fitness e attività ginniche 
varie .  
In tarda mattinata saranno presenti le autorità sportive e cittadine  per un  breve saluto ai 
partecipanti .  
 
Discipline aderenti e attività:  
FIBS – Federazione Italiana Football e Softball, saranno presenti i ragazzi dell’Alpina con il tunnel di 
battuta 
FIDAF – Federazione Italiana Football Americano, saranno presenti con i propri atleti per una 
dimostrazione sul campo della loro attività 
FID – Federazione Italiana Dama, saranno presenti con i propri tecnici per dimostrazioni e giochi a 
disposizione del pubblico 
FIJLKAM – Federazione Italiana Judo Lotta Karate e Arti Marziali, le società interverranno con i 
propri atleti con le dimostrazione di tutte le discipline della federazione 
FIC – Federazione Italiana Canottaggio, saranno presenti con alcuni remergometri e altre 
attrezzature legate alla propria attività 
FPI – Federazione Italiana Pugilato, porteranno in piazza un ring e altre attrezzature della disciplina 
FSI – Federazione Italiana Scacchi, saranno presenti con i propri tecnici per dimostrazioni e giochi 
con il pubblico e con la maxi scacchiera per i bambini 



 
FIGEST –Federazione Italiana Giochi e Sport Tradizionali, saranno presenti con il gioco delle 
freccette e due pedane di gioco 
FISE – Federazione Italiani Sport Equestri, saranno presenti con una carrozza trainata da i loro 
cavalli, a disposizione dei bambini presenti 
FIP – Federazione Italiana Pallacanestro, saranno presenti le squadre giovanili cittadine con 
l’intervento di alcuni giocatori dell’Alma pallacanestro 
FIDAL – Federazione Italiana Atletica Leggera, saranno presenti con i blocchi di partenza, ostacoli, 
funicelle, materassi per la dimostrazione delle proprie attività 
FIDS – Federazione Italiana Danza Sportiva, parteciperanno alcune associazioni sportive della 
provincia di Trieste con i propri atleti che si esibiranno in diversi stili di danza 
FGI – Federazione Italiana Ginnastica, saranno presenti con alcuni giovani atleti che si esibiranno in 
evoluzioni e esercizi di ginnastica artistica 
FISR – Federazione Italiana Sport Rotellistici, saranno presenti con l’hockey in line e il pattinaggio 
artistico 
FIPAV – Federazione Italiana Pallavolo, saranno presenti con due campi di minivolley per mini 
tornei giovanili e dimostrazioni  
CUS Trieste –la società polisportiva sarà presente con il karate e con esibizioni di fitness/danza 
 
Buon divertimento a tutti ! 
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